
MENÙ ESTIVO
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

                             
1°SETTIMANA

FRUTTA
CAROTE COTTE

PANE
PESCE AL LIMONE

RISOTTO ALLO
ZAFFERANO

FRUTTA
LATTUGA

PANE
  PASTA POMODORO E

PISELLI

FRUTTA
PATATE AL FORNO

PANE
BOCCONCINI DI

TACCHINO AL LIMONE
PASSATO DI VERDURE

CON FARRO

FRUTTA
ZUCCHINE

PANE
FRITTATA AL FORNO
PASTA INTEGRALE AL

POMODORO

FRUTTA
POMODORI

PANE
PIZZA MARGHERITA

                   
2°SETTIMANA

FRUTTA
POMODORI

PANE
FORMAGGIO PRIMO SALE

RAVIOLI

FRUTTA
CAROTE COTTE

PANE
PASTA AL RAGÙ

FRUTTA
LATTUGA

PANE
PESCE AL LIMONE 

GNOCCHI DI PATATE 
AL POMODORO

FRUTTA
SPINACI

PANE
PROSCIUTTO COTTO

RISOTTO CON ZUCCHINE

FRUTTA
ZUCCHINE

PANE
PASTA CON FAGIOLI
CANNELLINI E PESTO

                             
3°SETTIMANA

FRUTTA
PATATE AL FORNO

PANE
BOCCONCINI DI POLLO AL

LIMONE
PASSATO DI VERDURE
CON ORZO O FARRO

FRUTTA
LATTUGA

PANE
LENTICCHIE IN UMIDO
PASTA AL POMODORO

FRUTTA
ZUCCHINE

PANE
FRITTATA AL FORNO

INSALATA DI FARRO CON
VERDURE

FRUTTA
POMODORI

PANE
SPEZZATINO CON

POLENTA

FRUTTA
ERBETTE

PANE
PESCE AL LIMONE

PASTA AGLI AROMI

                             
4°SETTIMANA

FRUTTA
POMODORI

PANE
HAMBURGER VEGETALE
PASTA AL POMODORO

FRUTTA
FAGIOLINI LESSI

PANE
FORMAGGIO FRESCO

VELLUTATA DI ZUCCHINE
CON CROSTINI

FRUTTA
ZUCCHINE

PANE
FRITTATA CON VERDURE

PASTA INTEGRALE AL
PESTO

FRUTTA
CAROTE GRATTUGIATE

PANE
FETTINE DI LONZA AGLI

AROMI
RISOTTO AL PARMIGIANO

FRUTTA
ERBETTE

MERLUZZO AL LIMONE
PANE

PASTA ALL’OLIO


